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আৰ�িণ:-
              �যাৱা 2019 চনৰ িডেচ�ৰ মাহত 31 তািৰেখ চীন �দেশ িব� �া�� সং�াক জনাই �য
যুহান নগৰত ঠােয় ঠােয় িকছ�মান মানুহৰ অ�াত কাৰেণ িনউমিনয়া �হেছ।2020 চনৰ 9

জানুৱাৰীত চীনৰ গেৱষক �াথিমক পৰী�াৰ পাছত এিবধ ভাইৰাছ িচনা� কেৰ আ� WHO
�য় ইয়াক covid-19 িহচােপ নামাকৰণ কিৰিছল।                                                                     

          �পান�থেম চীনৰ এগৰাকী মিহলা এই �ৰাগত আ�া� �হিছল। চীনৰ িচিকৎসক
সকেল জীৱ - জ�ৰ পৰা এই ভাইৰাছ মিহলা গৰাকীৰ গৈল সং�িমত �হাৱা বুিল সে�হ
কিৰিছল।                                                                                                                              



আ�া�ৰ সংখ�া:-
      বত� মান অৱ�াৈল ভাৰতেক ধিৰ �ায় 200 খনেৰা অিধক �দশত covid-19 �য় মহামাৰীৰ
�প ধাৰণ কিৰেছ।বত� মানৈল সম� িব�েত 100 Million তৈক ও অিধক �লাক এই মহামাৰীত
আ�া� �হেছ আ� �ায় 3 Million �লাকৰ মৃত� � �হেছ।                                                               

�কইখনমান �ধান আ�া�
�দশৰ তথ�



 আিম দতৰা গাওঁৰ আশাকম� গৰাকীৰ ওচৰৈল যায়(ওপৰৰ িচ�ত �দখুওৱা
�হেছ)  �তওৰ পৰা অলপ তথ� পাবৈল স�ম �হেছ। �যেন গাঁও খনত িকমান
জন মানুহ covid-19ত আ�া� �হিছল। আ� িকমান জনক quarantine ba

Home quarantineত �থাৱা �হিছল।

x) দতৰা গাঁৱত আ�া� ব�ি�:- 7 জন
আ� quarantine ত থকা ব�ি�ৰ সংখ�া:-34 জন



ল�ণ :-

          �ৰ covid-19 ৰ আটাইতৈক সাধাৰণ ল�ণ,িক� ইয়ােতা তী�তা আ�
উপ�াপনৰ িবিভ�তা �দখা যায়। বয়সীয়াল ,কম �িতেৰাধী �মতাৰ ,বা ���ৰ
ভােব আ�া� �লাকৰ �ৰ নুিঠবও পােৰ।�ৰ নুিঠেল  সং�মণ নাই বুিল িনি�ত
হব �নাৱািৰ।কাহ, আেভাক �াি�, �াস ক� , �খকাৰ ওেলাৱা ,�পশীৰ িবষ,আ�
গাঁিঠৰ িবষ �ৰাগ ৰ আন আন সাধাৰণ ল�ণ।�কােনা �কােনা �লাকৰ উকিল বিম
আ� �পটচলা �দখা যায়।�াণ শি� ও কিমব পােৰ।সাধাৰণেত �কােনা ব�ি�ৰ

�থম সং�মণ �হাৱাৰ পৰা �ৰাগৰ ল�ণ ফুিট উিঠবৈল িকছ�  সময় লয়। covid-19
�ৰাগৰ উি�কাল সাধাৰণেত 5-6 িদন। �কিতয়াবা 2-14 িদন ও হব পােৰ । �ায়
10% �লাকৰ ল�ণ পলমৈক �দখা িদেয়।                                                                





�সাৰ আ� ভয়াবহতা:-
                covid-19 �সাঁচৰা �ৰাগ কাৰেণ ইজনৰ পৰা িসজনৈল সহেজ িবয়ািপব পােৰ।
�থম অৱ�াত জ�ৰ গাত এই �ৰাগ �ৰাগিবধ �পাৱা �গিছল আ� পাছৈল ই মনুহৈল

িবয়িপ পিৰিছল।িবেশষৈক এখন �দশৰ পৰা আন এখন �দশৈল �মণ কৰা �লাকৰ �াৰা
এই �ৰাগৰ সং�মণ িব�ৃতভােৱ �হাৱা �দখা �গিছল। �সেয়েহ িবমান ব�ৰত যা�ী সকলৰ
�া�� পৰী�া কেৰাৱাৰ ব�ব�া কৰা �হিছল। যােত এই �ৰাগৰ বীজাণু িব�াৰ লাভ কিৰব
�নাৱােৰ।                                                                                                                           

ভয়াবহতা
�সই সময়ত �পান �থেম ক'ৰণা ভাইৰােছ সম� িব�েত আতংকময় পিৰেবশৰ সৃি�
কিৰিছল।আেমিৰকা,ইটালী,�া� আিদৰ দেৰ উ�ত �দশেবাৰেতা এই ভাইৰােছ

িবভীিষকাৰ সৃি� কিৰেছ।িযেহত�  এই ভাইৰাছ সাধাৰণেত আ�া� �লাকৰ পৰা সু� মানুহৈল
িবয়ােপ,�সেয় ইয়াক �িধবৈল সজাগ �হাৱা উিচত আ� এই ভাইৰােছ িকদেৰ এখন
ৰাজ�ক,এখন �দশক অথবা সম� পৃিথৱীক জ�ুলা কিৰ �পলাব পােৰ,আ� তাৰ

ভয়াবহতাৰ িবষেয় অৱগত �হাৱা উিচত



লকডাউন আ� অথ�নীিতত ইয়াৰ �ভাৱ :-
�গােটই পৃিথৱী জিুৰ িবয়িপ পৰা মহামাৰী  ক'ৰণা ই মানৱ জীৱনৰ সকেলা িদশেত  �ভািৱত

কিৰেছ যাৰ ফলত �িতখন �দশৰ অথ�ৈনিতক,ৰাজৈনিতক, সামািজক তথা সাং�� িতক জগতত
এক িব�প �িতি�য়াৰ সৃি� কিৰেছ । ইয়াৰ িভতৰত অথ�ৈনিতক িদশেটা িবেশষ ভােব মন
কিৰবলগীয়া িযেটা �িত�� �হেছ অিধক ।�ায় 6-7 মাহ ধিৰ চলা lockdown বােব িব�ৰ
ব�ৱসািয়ক , পিৰবহণ, �শি�ক, অিফচ- কায��ালয়, উেদ�াগ কল আিদ ব� �হ পৰাৰ বােব

�গােটই পৃিথৱীবাসীৰ লগেত আমাৰ �দশ  তথা ৰাজ�ই ও গভীৰ আিথ�ক সংকটৰ মুখামুখী হব
লগা হয় । ফলত সমাজৰ �িতেটা পিৰয়াল তথা ব�াি� ও এেন আিথ�ক সমস�াৰ মুখামুিখ হব
লগা হয় যাৰ বােব ব� �লাক অভাৱ�� �হ আ�হত�াৰ প�াও বািচ লব লগা �হেছ । কাৰণ

lockdown ৰ কাৰেণ �বিছভাগ মানুহৰ আয়ৰ পথ ব� �হ পেৰ । িযেটা এ ৰাজ� তথা �দশৰ ঘ�ৱা
আয়ৰ উৎপাদনত ও �ভাৱ িব�াৰ কেৰ িযেটা এ সকেলা িদশেত �িত�� কিৰেছ । ইয়াৰ বােব
অথ�ৈনিতক ম�াব�াৰ সৃি� �হেছ । আ� অথ�ৈনিতক ভােৱ �দশৰ অৱ�া বা�ৈক এ ভয়ানক

িদশত গিত কিৰেছ ।





             বত� মান এই �ৰাগৰ �ভকিচন ��ত �হেছ যিদও সকেলা ঠাইেত সমােন িবতৰণ
কিৰব পৰা �হাৱা নাই। এই ভাইৰাছৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ ���ত সজাগতা আ� সামািজক

দৰূ� বা নীিত িনয়ম মািন চলাৰ বািহেৰ ডাঙৰ �িতেৰাধ নাই।বত� মান সম� �দশেত
লকডাউন চিল থকাৰ সময়ত �কােনা �লােক �েয়াজন নাথািকল ঘৰৰ পৰা বািহৰ ওলাই
আিহব নালােগ।আিম ঘৰেত থািক। সকেলা িনয়ম মািন িনজক আ� সমাজখনক এই

মহামাৰীৰ পৰা বচাব পােৰাঁ।এই �ৰাগ �িতেৰাধ কৰাৰ ���ত আিম িকছ�মান সাৱধানতা
অৱল�ন কৰা উিচত।�যেন -

�িতেৰাধৰ ব�ৱ�া



I) সঘেন হাত ধুবা লেগ। II) কাঁহ, চিদ� , �ৰ আিদত ভ� িগ থকা
�লাকৰ পৰা দূৰ� বজাই ৰািখব লেগ

III) সদায় মা� পিৰধান কিৰ
বািহৰৈল �যাৱা উিচত।

IV) কােহাঁেত বা হািচয়াওেত মুখ খন
�মােলেৰ  ঢকা উিচত।



বত� মান ভাৰতত উপল� �ভকিচন  হল COVAXIN আ�covishield। ভাৰতীয় সকলক এই
�ভকিচন িবনামূলীয়াৈক িদ থকা �হেছ।



হাত ধুৱা িকছ�মান িনয়ম:-



এই �ৰাগৰ ফল�সূ ঔষধ বত� মােনও আিৱ�াৰ �হাৱা িন।�সেয় এই
মহামাৰীৰ পৰা হাত সািৰবৈল তথা �ৰাগ �দহত িথতািপ �লাৱাৰ

পূেব�ই যাৱতীয় সাৱধানতা িখিন অৱল�ন কৰা উিচত।

: সজাগতা �ৰাগ �িতেৰাধৰ �থম পদে�প:

সামৰিণ:-



উৎস:-
1)িকতাপ
2) Google

3) িনেজ �তালা ফেটা
এটা link-
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