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                 চােবান এিবধ পিৰ�াৰ ক ৰাসায়িনক �ব� ।
ৰসায়ন শা�ৰ মেত চােবান হল এিবধ �ফঁ� এিছড ৰ িনমখ ।
চােবান ত জীৱাণ ুসমহূ বা আন িমিলয়ন ত� সমহূ লািগ
আমাৰ শৰীৰৰ পৰা আঁতৰ হয় । এই ি�য়াক চাৰেফে��

�বােল ।

চােবান িক?



         �ছিনটাইজাৰ �হেছ এিবধ জলুীয়া বা �জল (gel) জাতীয়
পদাথ� যাক সাধাৰণেত িবিভ� ধৰণৰ ভাইৰাছ,�বে�িৰয়া আিদ
িনধন কিৰবৈল ব�বহাৰ কৰা হয় । িযমান দৰু স�ৱ আিম
চােবান পানী ব�বহাৰ কিৰব লােগ কাৰণ �ছিনটাইজাৰ ৰ
ত�লনাত চােবােন �বিছ বীজাণ ুনাশ কিৰব পােৰ । িকছ�  িকছ�
ঠাইত চােবান - পানীৰ সবু�ৱ�া নাথােক �তিতয়া আিম তাৰ
সলিন �ছিনটাইজাৰ ব�বহাৰ কিৰব পােৰঁা ।

�ছিনটাইজাৰ:-



�ছিনটাইজাৰৰ �কাৰ :-

1) ALCOHOL
BASE

 (এলক'হ'ল যু�)

2) ALCOHOL
FREE(এলক'হ'ল মু� )

�ছিনটাইজাৰ সাধাৰণেত দইু ধৰণৰ থােক ,�সয়া হল - 



�ছিনটাইজাৰৰ ব�বহাৰ:-
i) �থমেত আিম অলপ �ছিনটাইজাৰ �ল দেুয়াখন

হাতত ভালদেৰ ঘিহব লেগ।

ii) আঙ�িলৰ ফঁাকত , হাতৰ তলৱুাত সকেলােত
ফােল ঘিহব লেগ আ�  নসুকুুৱাৈলেক ঘঁিহ থািকব

লােগ।
iii) �ছিনটাইজাৰ ঘঁিহ আিম জইুৰ সং�শ�ৈল যাব

নালােগ।



i) জ�ৰ চিব� বা উি�� �তল।        
ii) লাই (এিবধ �াৰ জাতীয় পদাথ�) 
iii) িব�� বা পিতত পানী।             

            iv) সগুি�  �ব�  আ� ৰ�ক পদাথ�(ঐি�ক)
 

ইয়াৰ উপাদানসমূহ:-
চােবানৰ উপাদান:-

লাই

উি�� �তল
িব�� পানী



i) ইথানল (Ethanol)/আইেছা�'পানল/এন-�'পানল 
ii) �জল (gel) জাতীয় পদাথ�। �যেন-
ি�ছাৰল(glycerol) 
iii)হাই�'�জন �পৰ�াইদ আ� িব�� পানী।
iv) সুগি� �ব� আ� ৰ�ক পদাথ�(ঐি�ক)।

�ছিনটাইজাৰ ��ত কেৰঁােত
ব�ৱহাৰ কৰা পদাথ�:-



িব� �া�� সং�া( WHO) ৰ মেত �ছিনটাইজাৰ ��ত কিৰবৈল �েয়াজনীয়  পদাথ� �বাৰ হ
i) এক কাপত 99% আইেছঁা�'পায়ল(Isopropyl) 
ii) এক চমুচত 3% হাই�েজন �পৰ'�াইড( H ₂O ₂) 
iii) এক চামুচত 98% ি�চািৰন                                
iv) 1/2 কাপ পিতত পানী।                                     

         আিম িবিভ� ধৰেণ ঘৰেত �ছিনটাইজাৰ ��ত কিৰব
পােৰঁা।িযেহত�  এলক'হ'ল য�ু �ছিনটাইজাৰ �বিছ উপেযাগী
�সেয়েহ আিম এলক'হ'ল য�ু �ছিনটাইজাৰ ��ত কৰােটা ভাল।

          �থেম আিম এলক'হ'ল িখিন এটা পা�ত �ল হাই�েজন �পৰ�াইদ িখিন িদব লািগব
আ� ি�চািৰনিখিন তাত  ঢািল িদ ভালদেৰ িমহিল কিৰব লািগব আ� �শষত পািতত
পানীিখিন িদব লািগব। এেনৈকেয় আিম ঘৰেত  �ছিনটাইজাৰ ��ত কিৰব পােৰঁা।

ঘৰত �ছিনটাইজাৰ ��ত �ি�য়া:-



উৎস:-
 ই�াৰেনট 
পাঠ�পিুথ 
িনেজ �তালা ফেটা 
https://images.app.goo.
gl/zXqJoAdWEkhvpkBp
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